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Leden

10.

14.
15.
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16.

18.
19.
20.

22.

23.

25.
26.

28.
29.

TERMINOVA LISTINA

HALA

1. halova stieda

Ptebor Stredoceského kraje muzil, zen, juniord, juniorek,
dorostencu a dorostenek

Novoroc¢ni skoky

Ceskolipsky Kvakos

Slezska latka

Piebor Stiedoceského kraje starSich zaku a starSich zakyn
Jablonska latka 5

Akademické mistrovstvi CR

2. halova stieda

1. vefejné zavody PAS

Ptebor JihoCeského kraje starSich zaka a starSich zakyn
Ptebor Moravskoslezského kraje muzi, Zen, juniord,
juniorek, dorostenct, dorostenek, starSich zakt

a star$ich zakyn ve skoku o tyci

Regionalni piebor

Lednovy vrha¢sky mitink

Chance Decathlon Team meeting

Ptebor kraje Vyso¢ina muzi, zZen, juniord, juniorek,
dorostencu, dorostenek, star$ich zaku a starSich

zakyn

2. vefejné zavody PAS

1. skokanska atleticka stieda

3. halova stfeda

Czech High Jump Grand Prix-Ostravska latka

3. vetfejné zavody PAS

Ptebor JihoCeského kraje muzi a Zen

Ptebor kraje Olomouc muZzi, Zen, juniord, juniorek,
dorostenct a dorostenek

Ptebor Moravskoslezského kraje muzi, zen, juniord,
juniorek, dorostencii a dorostenek

Jablonecka hala 2011

Ptebor Kralovéhradeckého a Pardubického kraje muzi,
zen, starSich zaku a star§ich zakyn

Piebor Moravskoslezského kraje star§ich zaku a starsich
zakyn

4. vefejné zavody PAS

2. skokanska atleticka stfeda

4. halova steda

Moravia High Jump Tour-Beskydska latka

Mitink IAAF

Mezinarodni mitink

Ptebor Libereckého kraje muzi, zen, juniord, juniorek,
dorostenct, dorostenek, starSich zakt a starSich zakyn
v béhu na 3000 m a chizi

Moravia High Jump Tour-Hustope¢ské skakani

1. vefejné zavody AC Pardubice

Jablonec nad Nisou
Praha-Strahov

Brno

Ceska Lipa

Ustron

Praha-Strahov
Jablonné v Podjestédi
Praha-Strahov
Jablonec nad Nisou
Praha-Strahov
Praha-Strahov
Olomouc

Olomouc
Ostrava
Praha-Stromovka
Praha-Strahov

Praha-Stromovka
Brno

Jablonec nad Nisou
Ostrava
Praha-Strahov
Praha-Strahov
Olomouc

Ostrava

Jablonec nad Nisou
Jablonec nad Nisou

Ostrava

Praha-Stromovka
Brno

Jablonec nad Nisou
Ttinec

New York
Chemnitz

Jablonec nad Nisou

Hustopece
Pardubice



29.-30.

30.

Unor

gL

10.
11.-13.

12.

13.

Mezistdtni utkdni CR-Francie-Nizozemi-Spanélsko-
-Velka Britanie muZit a Zen ve vicebojich

Mistrovstvi MaS muzu, zen, juniord, juniorek, dorostencti,
dorostenek, starSich zaki a starSich zadkyn ve vicebojich
Ptebor Prahy muzii, Zen, juniorti, juniorek, dorostencu

a dorostenek

Ptebor Libereckého kraje muzi, zen, juniord, juniorek,
dorostenct,, dorostenek, starSich zaku a starSich zakyn

ve vicebojich

Ptebor kraje Olomouc muZzu, zen, juniord, juniorek,
dorostenct, dorostenek, starSich zaku a starSich

zakyn ve vicebojich

Mistrovstvi MaS muzu, zen, juniord, juniorek, dorostencti,
dorostenek, starSich zaki a starSich zédkyn ve vrhu kouli

Mezinarodni mitink
Mezinarodni mitink

1. vitkovické halové utery

Mezinarodni mitink
5. halova stieda
Mezinarodni mitink

5. vefejné zdvody PAS
Mistrovstvi MaS muzi, Zen, juniord, juniorek, dorostencti

a dorostenek

Mistrovstvi MaS starSich 74kt a starSich zakyn (1. ¢ast)
Mistrovstvi Plzetiského a Karlovarského kraje starSich
zaki, starSich zadkyn, mladsich zakt a mladsich zakyn
Piebor Libereckého kraje muzil, Zen, juniort, juniorek,
dorostenct, dorostenek, starSich zaku a starSich zakyn

Mitink IAAF

Mitink EAA ve vicebojich
Ptebor Usteckého kraje muzil, zen, dorostencii

a dorostenek
Mitink TAAF

Czech High Jump Grand Prix-Brnénska latka Alfa

Helicopter

2. vitkovické halové utery
6. vefejné zdvody PAS

Mitink IAAF
6. halova stieda

Europa SC High Jump Meeting
Czech High Jump Grand Prix-Novinatska latka

Mitink EAA

Mistrovstvi CR muzi, Zen, juniori, juniorek,
dorostencii, dorostenek, Zakii a Zakyn

ve vicebojich

Mistrovstvi Plzeniského a Karlovarského kraje muzi, zen,
juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek

Ptebor Libereckého kraje mladsich zaki a mladSich zakyn
2. vefejné zavody AC Pardubice

Mitink EAA
Mezinarodni mitink

Mistrovstvi CR juniori, juniorek, dorostencii,
dorostenek, Zaku a Zakyn v chizi

Prebor Usteckého kraje starSich zaki, starSich zakyn,
mladsich zaki a mladSich zakyn

Mitink IAAF
Mitink IAAF

Remes
Olomouc
Praha-Stromovka

Jablonec nad Nisou

Olomouc

Olomouc

Bratislava
Lipsko

Ostrava

Viden

Jablonec nad Nisou
Linec
Praha-Strahov
Bratislava

Bratislava
Praha-Strahov

Jablonec nad Nisou

Stuttgart
Tallinn
Praha-Strahov

Moskva
Brno

Ostrava
Praha-Stromovka
Liévin

Jablonec nad Nisou
Banska Bystrica
Praha-Zli¢in
Diisseldorf
Praha-Stromovka

Praha-Strahov

Jablonec nad Nisou
Pardubice

Donéck

Viden
Praha-Stromovka

Praha-Strahov

Gent
Karlsruhe



15.
16.

Duben

3. vitkovické halové utery

7. vetejné zavody PAS

3. skokanska atleticka stfeda
7. halova stfeda

Zimni prazska tycka 2011
Mitink EAA

Ptebor kraje Olomouc mladSich zakt a mladSich zakyn
Mistrovstvi MasS starSich zaki a starSich zakyn (2. ¢ast)

Mitink IAAF
Mistrovstvi CR muzZi a Zen

Ostrava
Praha-Stromovka
Brno

Jablonec nad Nisou
Praha-Strahov
Bydhost’

Olomouc

Ostrava
Birmingham
Praha-Stromovka

Ptebor Moravskoslezského kraje mladSich zaki a mladsich Ostrava

zakyn

4. vitkovické halové utery

8. vetfejné zavody PAS

Mitink IAAF

8. halova stfeda

Mezinarodni halovy mitink

Ptebor Prahy mladSich z4kt a mlad$ich zakyn

Ptebor kraje QOlomouc starSich zaku a starSich zakyn

Mistrovstvi CR j juniori, juniorek, dorostenct
a dorostenek

9. halova stfeda

Piebor Prahy star§ich zaku a starSich Zakyn
MISTROVSTVIi EVROPY

Mistrovstvi CR veteranti

Bteznovy vrhaésky mitink

Meziméstské utkani Praha-Brno mladsich zakua a mladsich

zakyn

Cejkovicka latka

ValaSska latka

Mistrovstvi CR zaku a zZakyn
Mistrovstvi Evropy veterani
Jabloneck4 latka

Velikono¢ni lat’ka

ZAVODY VYPSANE PRO ZAKY A ZAKYNE

1. vefejné zavody PAS
Novoroc¢ni skoky

2. vefejné zavody PAS

1. skokanska atleticka stfeda
Regionalni piebor

2. skokanska atleticka stfeda
3. vefejné zdvody PAS

Halovy viceboj ¢tyfclennych druzstev (do 13 let)
4. vetejné zavody PAS

3. skokanska atleticka stfeda

5. vefejné zdvody PAS

Velikonoé¢ni hala

Ostrava
Praha-Stromovka
Stockholm
Jablonec nad Nisou
Otrokovice
Praha-Stromovka
Olomouc
Praha-Stromovka

Jablonec nad Nisou
Praha-Strahov
PARIZ
Praha-Stromovka
Ostrava
Praha-Stromovka

Cejkovice

Valasské Mezific¢i
Jablonec nad Nisou
Gent

Jablonec nad Nisou

Varnsdorf

Praha-Juliska
Brno
Praha-Juliska
Brno
Olomouc
Brno
Praha-Strahov

Jablonec nad Nisou
Praha-Stromovka
Brno
Praha-Stromovka

Jablonec nad Nisou



Leden

Unor
6.

19.

Briezen

13.

23.

30.

DRAHA, BEHY MIMO DRAHU, CHUZE

1. atleticka stieda

Evropsky pohar mistrovskych klubti muzi a zen
v prespolnim béhu
Mala cena v hodu bfemenem

2. atleticka stfeda

Mitink IAAF

Velka cena v hodu bfemenem

Mistrovstvi CR v prespolnim béhu muzi, Zen, juniori,
juniorek, dorostencii, dorostenek, starSich zaku,
starSich Zakyn, mladSich Zaki a mladSich Zakyn
EVROPSKY ZIMN I VRHACSKY POHAR
MISTROVS:FVI SVETA V PRESPOLNIM BEHU
Mistrovstvi CR v chiizi na 50 km muzi

Mistrovstvi CR v béhu na 100 km

50 km chtize pro 2. kolo extraligy muza

Hervis pilmaraton Praha

Mistrovstvi CR v chiizi na 20 km muzi a Zen
Mezistdtni utkdni CR-Bélorusko-Itdlie-Litva-Slovensko-
-Spané’lsko-Sve’dsko-S vycarsko v chizi na 20 km

muzit a Zen

Mezistatni utkani CR-BeloruskO-Italte-thva-Mad’arsko-
-SIovensko-Spanelsko-Svedsko-Svycarsko v chiizi

na 10 km juniorii a juniorek

20 km chiize pro 2. kolo extraligy muZzi a Zen

Mitink EAA v chiizi-Podé&brady 2011

3. atleticka stieda

Mistrovstvi CR v pilmaratonu muzi a Zen

5 km chtize pro 1. kolo extraligy muzli a Zen

20 km chiize pro 1. kolo I. ligy muza

20 km chiize pro 1. kolo II. ligy muzi

10 km chitize pro 2. kolo 1. ligy muzi

10 km chiize pro 2. kolo II. ligy muzi

Zahajovaci zavody
Brno Runs 2011

Pardubice

San Vittore Olona

Pardubice

Pardubice
Melbourne
Pardubice
Rozstani-Baldovec

Sofia

PUNTA UMBRIA
Dudince

Plzen

Dudince

Praha
Podébrady
Podébrady

Podébrady

Podébrady
Podébrady
Pardubice
Pardubice
Olomouc

Olomouc

Olomouc

Praha-

-Brandys nad Labem
Praha-

-Brandys nad Labem
Bilina

Brno



ROZPISY MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

SPOLECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni této brozurky.

b) Poradatelem vsech mistrovstvi Ceské republiky (dale jen mistrovstvi) a vlastnikem vSech
marketmgovych prav k témto mistrovstvim je Cesky atleticky svaz (dale jen CAS), ktery tato
prava pienesl na spol. s r. 0. Ceska atletika.

CAS povéiuje technickym zajisténim jednotlivych mistrovstvi atletické oddily a kluby, pfip.
obchodni spolecnostl (dale jen pofadatelé), s kterymi spol. s r. 0. Ceska atletika za timto G¢elem
uzavira pisemné smlouvy.

Vékové kategorie

Muzi a zeny Nar. 1991 a diive
Juniofi a juniorky 1992 - 1993
Dorostenci a dorostenky 1994 - 1995
Star$i zaci a starsi zakyné 1996 - 1997
Mladsi zaci a mladsi zakyné 1998 - 1999
Prihlasky

a) Piihlasky podavaji atletické oddily a kluby (dale jen oddily), a to:

— u mistrovstvi v hale, v haloyych vicebojich, v piespolnim béhu, v pllmaratonu a v chiizi
na 20 km na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),

— u mistrovstvi v chlizi na 50 km postou, faxem nebo elektronickou postou na adresy uvedené
u rozpisu tohoto mistrovstvi.

b) Ptehled mistrovstvi s uvedenim terminti podani ptihlasek:
Mistrovstvi Termin podani

Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, zaci a zakyné& Do 7. tnora 2011
v halovych vicebojich

Juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, zaci a zakyn¢ v chtizi v hale Do 8. unora 2011

Muzi a Zeny v hale Do 15. inora 2011
Juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky v hale Do 22. inora 2011
Z4ci a zakyné v hale Do 8. biezna 2011
Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, star$i zaci, Do 15. brezna 2011
starSi Zakyné, mladSi zaci a mladsi Zakyné v prespolnim béhu

Muzi v chiizi na 50 km Do 18. biezna 2011
Muzi a Zeny v chiizi na 20 km Do 5. dubna 2011
Muzi a zeny v ptilmaratonu Do 12. dubna 2011

c¢) Piihlaska musi obsahovat seznam zavodnikl a zavodnic s uvedenim p#ijmeni, jména, celého data
narozeni, nazvu piihlasované individualni soutéZe a u mistrovstvi:

— v hale i nejlep$iho vykonu docileného v ptihlaSované soutézi v obdobi od 1. dubna 2010
do dne uzavérky prihlasky, v€etné data a mista jeho dosaZeni,

— v halovych vicebojich i nejlepsiho vykonu docileného ve viceboji v obdobi od 1. dubna 2009
do dne uzavérky ptihlasky, vEetné data a mista jeho dosaZeni.


http://www.atletika.cz)/

Kona-li si u mistrovstvi v hale v jeden den vice béhi na tratich 800 m a delSich, mohou byt
zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1994 - 1999 piihlaseni pouze k jednomu z téchto behu.

Stafety se u mistrovstvi v hale ptihlasuji az v misté konani zavodu.

d) K tGcasti na mistrovstvich v hale budou technickymi delegaty zafazeni zavodnici, resp.
zavodnice:

— obhajujici titul ,,Mistr, resp. Mistryné, Ceské republiky (dale jen CR)“ z roku 2010,

— ktefi splnili ucastnicky limit stanoveny pro piihlaSovanou soutéZz v rozpisu ptislusného
mistrovstvi.

Bude-li takto zafazenych zavodnikl, resp. zavodnic, méné, neZz je pocet startujicich uvedeny
v rozpisu prislusSného mistrovstvi, doplm technicti delegatl startovni listinu do tohoto poctu podle
prubéznych halovych tabulek zvereJnenych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz)
o dal$i zavodniky, resp. zavodnice.

e) K ucasti na mistrovstvi v halovych vicebojich budou zavodnici, resp. zavodnice, zatfazeni
na zaklad¢é posouzeni jejich vykonnosti technickym delegatem.

f) V pripadech hodnych zvlastniho zfetele miiZe technicky delegat na navrh $éftrenéra CAS zatadit
k i¢asti na mistrovstvich v hale a v halovych vicebojich i zdvodniky, resp. zdvodnice, nad radmec
kritérii uvedenych v pism. c), d) a e).

Startuji

a) Startuji zavodnici a zavodnice pfislusné vekové kategorie, ptip. mladsi uvedeni v rozpisech
jednotlivych mistrovstvi v rozsahu zavodéni své ve€kové kategorie, kteti byli k ucasti na
mistrovstvich pfihlaSeni a u mistrovstvi v hale a v halovych vicebojich i zatazeni technickymi
delegaty a prezentovali se v ¢asech uvedenych u rozpist ptislusnych mistrovstvi, a to:

— u mistrovstvi v hale a v halovych vicebojich na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
— u mistrovstvi v piespolnim b&hu, v ptilmaratonu a v chiizi v zavodni kancelari.
Rozsahem zdvodéni se rozumi mistrovské a doplitkové discipliny.

b) Startujici zavodnici a zdvodnice musi mit potvrzeni o lékatské prohlidce, v den soutéze ne starsi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Omezeni startu

a) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1994 - 1999 mohou na mistrovstvich v jednom dni startovat
pouze v jednom bé&hu na tratich 800 m a delsich.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2000 a mlad$i nemohou na mistrovstvich startovat.

Technicka ustanoveni

a) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky,
resp. elastické kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni ptipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se
povazuje i1 reprezentacni dres, resp. reprezenta¢ni kombinéza.

b) Odpadnou-li planované rozb¢ehy, ptip. mezibehy, uskutecni se finale vzdy v Case finale.

€) V bézich bude ptid€leni drah, resp. stanoveni poradi na startu, provadéno v zavodni kancelafi,
a to podle ustanoveni pravidla 214 odst. 11 a 12 Pravidel atletiky.

d) Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a v ty¢i urci technicti delegati podle vykonnosti pro kazdé
mistrovstvi zvIast’.

e) V trojskoku je vzdalenost odrazového bievna od blizsiho okraje doskocisté stanovena na:
— 13 m pro soutéz muzd,
— 11 m pro soutéZe zen, juniort a dorostenct,

— 9 m pro soutéZe juniorek a dorostenek.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz)/

f) Vsichni zavodnici, resp. zavodnice, jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni
dop1ngovym1 komlsarl ktefi se jim prokam platnym prikazem o licenci a povéfovacim dopisem,
Vyzvani.

Poradatelé jsou povinni zajistit odpovidajici podminky pro provedeni dopingovych kontrol podle
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu a pokynt dopingovych komisait.

Protesty a odvolani

a) Protesty tykajici se vysledku nebo pribéhu zdvodu musi byt podany do 30 minut po Gfednim
vyhlaseni vysledkl tohoto zavodu (pravidlo 146 odst. 2, 3 a 4 Pravidel atletiky).

b) Pripadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhodéiho se podava pisemné podle pravidla 146
odst. 3 a 5 Pravidel atletiky dolozené vkladem ve vysi 500 K¢, a to jury, ktera se sklada
z technického delegata, feditele zavodt a hlavniho rozhod¢iho.

) Pii zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Tituly a odmény

a) Vitéz, resp. vitézka, kazdé soutéze ziskava titul ,,Mistr, resp. Mlstryne CR na rok 2011 v .....
\% kategorn ..... “ a obdrzi medaili, diplom a v kategoriich juniori, juniorek, dorostenci,
dorostenek, starSich zdka, starSich zakyn, mladSich zakti a mladSich zakyn jesté mistrovské
tricko.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi se umisti na 2. a 3. mist€, obdrzi medaili a diplom.

c) Tituly a odmény se udé€luji pouze v piipadé, Ze se na start zavodu dostavili a zavod zahajili
alespoil 3 zavodnici, resp. zavodnice, ze 2 atletickych oddili.

Zavéreéna ustanoveni

a) Pfipadné zmény a doplnky téchto spole¢nych ustanoveni mize provadét jen soutézni komise
CAS, a to formou zavazné ufedni zprivy zvefejnéné na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz).

b) Upfesnéni téchto spole¢nych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych mistrovstvi.

c) Ubytovani a stravovani si zajist'uji atletické oddily samy, s vyjimkou mistrovstvi v chizi
na 50 km, u kterého je ptihlaSenym zavodnikiim zajist'uje poradatel.

d) Potadatelé _]ednothvych mistrovstvi jsou povinni vydat pokyny obsahu_]lcl nabidku ubytovani
a stravovani a upfesiujici n€ktera ustanoveni pfislusnych rozpisi a zvefejnit je nejpozdeji
4 tydny pred zahajenim piisluiného mistrovstvi na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

e) Techniéti delegati maji pravo upravit Casovy pofad mistrovstvi v hale podle poctu
prezentovanych zavodniki a zdvodnic tak, aby byl zajistén hladky prabéh zavodu.

f) Nenastoupené starty zavodnikd, resp. zavodnic, na mistrovstvich v hale mohou techni¢ti delegati
potrestat pokutou ve vysi 100 K¢ za kazdy nenastoupeny start. Pokuta je pfijmem potadatele.

Za nenastoupeny start se povazuje absence zdvodnika, resp. zdvodnice, v soutézi, k niZ byl
prezentovan, ale ke které ve skutecnosti viibec nenastoupil, pokud tato absence nebyla potvrzena
ufednim potvrzenim od Iékatre zavoda.

g) Poradatelé¢ mistrovstvi v ptlmaratonu a v chiizi, ktera se uskute¢ni v ramci vefejnych zavodd,
jsou povinni vyhlasit samostatné vysledky mistrovstvi a samostatné Vysledky vefejného Zivodu
a zpracovat vysledkové listiny zv1ast’ pro mistrovstvi a zvIast' pro vetejny zavod.

h) V terminech konani vS§ech mistrovstvi muzi a zen nebudou zavodnikiim a zavodnicim udélovany
sportovné technické souhlasy ke startiim v zahrani¢i.



MISTROVSTVI CR MUZU ZEN JUNIORU JUNIOREK,
DOROSTENCU, DOROSTENEK, ZAKU A ZAKYN \% HALOVYCH VICEBOJICH

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil PSK Olymp Praha.

Datum

Patek 11. tinora 2011 - Dorostenky, zaci, zakyné.

Sobota 12. tnora 2011 - Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, Zaci.
Nedéle 13. unora 2011 - Muzi, juniofi, dorostenci.

Misto

Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce.

Vedouci ¢inovnici
Delegat CAS a technicky delegat ~ Dr. Ladislav Kiiakal

Reditel zavoda Dr. Mgr. Ladislav Karsky
Hlavni rozhod¢i Jaroslav Kubica
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 2. do
pondéli 7. tinora 2011, uzavérka piihlasek je v pondéli 7. tinora 2011 ve 24.00 hodin.
Prezentace
Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 9. do
¢tvrtka 10. unora 2011, ukonéeni prezentace je ve ¢tvrtek 10. tinora 2011 v 18.00 hodin.
Startuji
MuZi a Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, star§i zaci a starSi Zakyné, piip.
v kategoriich zakit a zakyn i1 mladSi zaci a mladsi Zakyné, ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR
ptihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.
SoutézZe
Muzi, juniofi, dorostenci, zaci - Sedmiboj.

(60 m, dalka, koule, vyska - 60 m pr., ty¢, 1000 m)
Zeny, juniorky, dorostenky, zdkyn& - Pétiboj.

(60 m pr., vyska, koule, dalka, 800 m)
Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 11. unora 2011 od 09.00 hodin a v sobotu 12. tinora 2011 od 08.00 hodin
v hale Otakara Jandery ve Stromovce.

Casovy poiad
Patek 11. inora 2011
Dorostenky Zaci Zakyné
11.00 60 m pf.
11.15 60 m pf.
11.30 60 m
12.00 Dalka
12.15 Vyska Vyska
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13.15 Koule

14.30 Koule

14.45 Vitka

15.45 Koule Dalka

17.00 Dalka 800 m

18.15 800 m

Sobota 12. inora 2011
Muzi Zeny Junio¥i Juniorky | Dorostenci Zaci
10.00 60 m
10.30 60 m Dalka
11.00 60 m pf.
11.15 60 m pft.
11.30 60 m pf.
11.45 Dalka Koule
12.00 60 m Ty¢
12.30 Vyska Vyska
13.00 Dalka Koule
14.15 Koule Koule
14.30 Vyska Vyska
15.30 Koule
15.45 Dalka
16.00 1000 m
16.45 Dalka
17.00 Vyska 800 m
18.00 800 m
Nedéle 13. unora 2011
Muzi Juniofri Dorostenci

09.30 60 m pf.

09.45 60 m pf.

10.45 Ty¢ Ty¢

13.15 60 m pf.

14.30 Ty¢ 1000 m

15.00 1000 m

17.00 1000 m

* * *x * %

MISTROVSTVi CR JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK,
ZAKU A ZAKYN V CHUZI V HALE

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil PSK Olymp Praha.

Datum

Nedéle 13. tinora 2011.

1

1




Misto

Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i

Prihlasky

Podéavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 2. do

Dr. Ladislav Knakal

Dr. Mgr. Ladislav Karsky
Jaroslav Kubica

utery 8. tinora 2011, uzavérka prihlasek je v utery 8. tinora 2011 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od &étvrtka 10. do

patku 11. tnora 2011, ukonceni prezentace je v patek 11. tnora 2011 v 18.00 hodin.

Startuji

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, starSi zaci a starSi zakyné€, piip. v kategoriich zakl
a zakyn 1 mladsi Zaci a mladsi zakyné, ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR ptihlaSeni atletickymi

oddily a zatfazeni technickym delegatem.

Soutéze
Juniofi - 5000 m chuze.
Juniorky - 3000 m chuze.
Dorostenci - 5000 m chuze.
Dorostenky - 3000 m chuize.
Zaci - 3000 m chuze.
Zakyné - 3000 m chiize.
Utastnické limity
Disciplina Pocet Juniofi Juniorky
p startujicich
5000/3000 m chuze Neni stanoven 30:00.0/17:30.0* 31:40.0/18:30.0*
10000 m chuize 1:01:40.0* 1:05:00.0*
. e s Pocet .
Disciplina startujicich Dorostenci Dorostenky
5000/3000 m chuze Neni stanoven 31:40.0/18:45.0* 33:20.0/19:45.0*
. e 1s Pocet v, . v, y
Disciplina startujicich Zaci Zakyné
3000 m chutize Neni stanoven 21:00.0* 22:00.0*

*

Vydej startovnich ¢isel

Limity lze docilit na zdvodech v hale, na draze i na silnici.

Bude probihat v nedéli 13. unora 2011 od 09.00 hodin v hale Otakara Jandery ve Stromovce.
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Casovy porad

11.00 3000 m chiize Zné
11.30 3000 m chiize Zci

12.00 3000 m chuze DKy
3000 m chize Jky

5000 m chiize Dci

5000 m chuaze Jii

12.30

MMM

* * * k%

MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN V HALE

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil PSK Olymp Praha.

Datum
Sobota 19. a nedéle 20. tinora 2011.

Misto
Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce.

Vedouci ¢inovnici
Delegat CAS
Technicky delegat
Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i

Mgr. Vaclav FiSer

Dr. Ladislav Knékal

Dr. Mgr. Ladislav Karsky

Adriana Dvotakova

Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 9. do
utery 15. tinora 2011, uzavérka ptihlasek je v utery 15. tinora 2011 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od &tvrtka 17. do
patku 18. tinora 2011, ukonceni prezentace je v patek 18. tinora 2011 v 18.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, pfip. juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, ktef byli k ucasti na mistrovstvi CR
ptihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x400 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule.

Zeny - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x400 m, vyska, ty¢, dalka,

trojskok, koule.

4

Ucastnické limity

el Pocet " v
Disciplina startujicich Muzi Zeny
60 m 32 6.97 7.81

100 m 10.89 12.31
200 m 20 22.26h nebo 21.72 25.34h nebo 24.92
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400 m 24 49.00h nebo 48.57 58.20h nebo 57.27
400 m pt. 53.70 1:01.50

800 m 24 1:55.0h nebo 1:53.2 | 2:17.0h nebo 2:14.5

1500 m 16 3:57.0 4:40.0

3000 m 16 8:40.0 10:08.0
5000 m 15:12.0 18:00.0
3000 m pf. 9:23.0 11:13.0

60 m pf. 24 8.33 8.98
110/100 m pt. 15.04 14.89

4x400 m Neni stanoven Bez limitu Bez limitu

Vyska 16 2.06 1.73

Ty¢ 12 4,91 3.65

Dalka 16 7.10 5.81

Trojskok 16 14.30 11.95

Koule 16 15.65 13.50

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v sobotu 19. a v nedéli 20. tnora 2011 od 11.00 hodin ve vicetcéelové hale

ve Stromovce.

Casovy porad

Sobota 19. Gnora 2011

13.00
13.05
13.10
13.15
13.25
13.40
14.00
14.15

14.45
15.00
15.15
15.30
15.35
15.50
16.05
16.15
16.35
16.50
17.00 60 m
17.10 60 m

Nedéle 20. anora 201

13.00 200 m
13.05
13.20

14.45
15.00
15.05
15.10

800 m
800 m

400 m
400 m
3000 m
3000 m

Slavnostni zah
60 m
60 m

60 m pr.
60 m pr.
60 m
60 m
60 m pf.
60 m pf.

200 m

800 m
800 m

&
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Vyska Z

MmO XU O
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Vyska M

Koule Z

Koule M

Ty¢ M

Trojskok Z

Dalka M

Trojskok M

Dalka Z




15.20 400 m 7z F
15.30 400 m M F
15.40 200 m 7z F
15.50 200 m M F
16.00 1500 m 7z F
16.10 1500 m M F
16.20 4x400 m 7z F
16.30 4x400 m M F

* * * k%

MISTROVSTVI CR JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK
V HALE

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil PSK Olymp Praha.

Datum
Sobota 26. a nedéle 27. tinora 2011.

Misto
Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Oldfich Zvolanek
Technicky delegat Vladimir Cerny

5 Jaroslav Kubica

Reditel zavoda Dr. Mgr. Ladislav Karsky
Hlavni rozhod¢i Ing. Petr Utekal, CSc.
Prihlasky

Podévaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 16. do
utery 22. tinora 2011, uzaveérka prihlasek je v utery 22. tinora 2011 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od &tvrtka 24. do
patku 25. tinora 2011, ukonceni prezentace je v patek 25. tinora 2011 v 18.00 hodin.

Startuji

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, kteii byli k Gcasti na mistrovstvi CR pfihlaseni
atletickymi oddily a zafazeni technickymi delegaty.

(v individudlnich soutéZich je pripustny start jen ve své vekové kategorii, ve Stafetach pak mohou
startovat v kategoriich junioru a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriich dorostenciu
a dorostenek i starsi Zaci a starsi Zakyne, ve vSech pripadech vsak nejvyse 2 v jedné sStafeté)

Soutéze

Juniofi - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pft., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule.

Juniorky - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,

trojskok, koule.

Dorostenci - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule.

Dorostenky - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m p¥., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule.
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Utastnické limity

Disciplina Stall’)t(l)l?lle'ch Juniofi Juniorky
60 m 24 7.16 8.10
100 m 11.27 12.91
200 m 20 22.97h nebo 22.62 26.65h nebo 26.18
400 m 24 51.66h nebo 50.56 |1:01.58h nebo 1:00.45
400 m pt. 56.25 1:07.00
800 m 24 1:59.5 2:23.0
1500 m 16 4:11.0 4:57.0
3000 m 16 9:18.0 11:22.0
5000 m 16:00.0 -
3000 m pf. 10:11.0 12:16.0
60 m pf. 24 8.60 9.57
110/100 m pt. 15.60 nebo 15.34* 15.42 nebo 15.02*
4x200 m Neni stanoven Bez limitu Bez limitu
Vyska 16 1.93 1.61
Ty¢ 16 4.06 3.08
Dalka 16 6.62 5.35
Trojskok 16 13.53 10.85
Koule 16 14.25 nebo 15.00* 10.90 nebo 12.25*

* Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2010 do 31. prosince 2010 v rozsahu zavodéni
kategorii dorostencii a dorostenek - plati pouze pro ro¢nik 1993.

Disciplina staxl')t(:lggich Dorostenci Dorostenky

60 m 24 7.33 8.11
100 m 11.41 12.75

200 m 20 23.53h nebo 23.12 26.55h nebo 26.15
150 m 17.80* 19.38*

400 m 24 53.25h nebo 51.99 [1:01.00h nebo 1:00.40
300 m pf. 40.66 46.47
300 m 38.38* 42.90*

800 m 24 2:03.5 2:26.0

1500 m 16 4:19.0 5:06.0
2000/1500 m pf. 6:34.0 5:50.0

3000 m 16 9:39.0 11:35.0
2000/1500 m pf. 6:34.0 5:50.0

60 m pf. 24 8.58 9.18
110/100 m pf. 15.56 nebo 14.39* 15.33 nebo 15.31*

4x200 m Neni stanoven Bez limitu Bez limitu




Vyska 16 1.85 1.59
Tyé 16 3.78 2.82
Dalka 16 6.42 5.35
Trojskok 16 12.65 10.76
Koule 16 14.47 nebo 14.22* 11.91

* Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2010 do 31. prosince 2010 v rozsahu zavodéni
kategorii star§ich zaku a starSich zékyn - plati pouze pro ro¢nik 1995.
Vydej startovnich cisel

Bude probihat v sobotu 26. a v nedéli 27. tnora 2011 od 08.00 hodin ve vicetucelové hale
ve Stromovce.

Casovy porad

Sobota 26. iinora 2011

10.00 60 m pf. Dky R Ty¢ Dky Dalka Jii
10.15 60 m pf. Jy R

10.30 60 m pf. Dci R

10.45 60 m pf. Jii R

11.00 60 m Dky R

11.15 60m Jky R

11.30 60m Dci R

11.45 60 m Jii R Dalka Jky
12.00 60 m pf. Dky F

12.15 60 m pf. Jky F

12.30 60 m pf. Dci F

12.45 60 m pf. Jii F

13.00 60m Dky F Ty¢ Jky

13.10 60m Jky F

13.20 60 m Dci F

13.30 60m Jii F Dalka Dci
14.15 Vyska Dky

15.00 800 m Dky R

15.15 800 m Jky R Dalka Dky
15.30 800 m Dci R

15.45 800 m Jii R

16.00 400 m Dky R Ty¢ Dci

16.15 400 m Jky R Vyska Jky

16.30 400 m Dci R

16.45 400 m Jii R

17.00 3000 m Dky F Trojskok Jti
17.15 3000 m Jky F

17.30 3000 m Dci F

17.45 3000 m Jii F

Nedéle 27. inora 2011

09.30 Vyska Dci Koule Dky Trojskok Jky
10.00 200 m Dky R

10.15 200 m Jky R

10.30 200 m Dci R Ty¢ Jti

10.45 200 m Jii R Koule Jky

11.00 800 m Dky F Trojskok Dci
11.10 800 m Jky F

11.20 800 m Dci F

11.30 800 m i F Vyska Jii
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11.40 400 m Dky F

11.50 400 m Jky F

12.00 400 m Dci F Koule Dci
12.10 400 m Jii F

12.20 200 m Dky F

12.30 200 m Jky F Trojskok Dky
12.40 200 m Dci F

12.50 200 m Jii F

13.00 1500 m Dky F

13.10 1500 m Jky F

13.20 1500 m Dci F Koule Jti
13.30 1500 m Jii F

13.40 4x200 m Dky F

13.55 4x200 m Jky F

14.10 4x200 m Dci F

14.25 4x200 m Jii F

* * * k%

MISTROVSTVI CR ZAKU A ZAKYN V HALE

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Datum
Sobota 12. a nedéle 13. bfezna 2011.

Misto
Jablonec nad Nisou - atleticka hala na Stielnici.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Jacek Ptiban
Technicky delegat Roman Malek

Reditel zavodi Ing. Pavel Prochazka
Hlavni rozhod¢i Ing. Zbyn&k Budinsky
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 2. do
utery 8. biezna 2011, uzavérka ptihlasek je v utery 8. biezna 2011 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od &tvrtka 10. do
patku 11. biezna 2011, ukonceni prezentace je v patek 11. biezna 2011 v 18.00 hodin.

Startuji

Star$i Z4ci a star$i zakyng, piip. mladsi Zaci a mladsi zakyng, kteii byli k ucasti na mistrovstvi CR
pfihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

ZAci - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 3x300 m, vyska, ty¢, dalka,
koule.

Zékyné - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pt., 3x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule.
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Utastnické limity

Disciplina starl')t(l)lﬁl?zich Zaci Zakyné
60 m 32 7.59 8.14
150 m 24 18.63h nebo 18.04 20.00h nebo 19.63
300 m 24 40.30h nebo 38.73 44.27h nebo 43.40
800 m 24 2:12.0 2:29.0
1500 m 16 4:39.0 5:14.0

1500 m pf. 4:58.0 -
3000 m 16 10:25.0 -

1500 m pf. 4:58.0 -
60 m pf. 24 9.13 9.57

100 m pf. 14.74 15.87
3x300 m Neni stanoven Bez limitu Bez limitu
Vyska 16 1.74 1.58
Ty¢ 16 3.12 2.52
Dalka 16 5.85 5.16
Koule 16 13.28 nebo 11.82* 10.75

* Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2010 do 31. prosince 2010 v rozsahu zavodéni

kategorie mladSich zaki - plati pouze pro rocnik 1997.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v sobotu 12. bfezna 2011 od 12.00 hodin a v nedéli 13. biezna 2011 od 08.00 hodin
v zavodni kancelafi v atletické hale na Stielnici.

Casovy porad

Sobota 12. brezna 2011

14.00 60 m pft.
14.20 60 m pf.
14.40 60 m
15.00 60 m
15.20 1500 m
15.40 1500 m
16.00 60 m
16.15 60 m
16.30 60 m pf.
16.45 60 m pf.
17.00 60 m
17.15 60m
17.30 800 m
17.50 800 m
18.10 300 m
18.30 300 m

I0OITO0OI0OITO0OITO0OITOITOTIO

Nedéle 13. brezna 2011

09.30 150 m
10.00 150 m
10.30 800 m
10.45 800 m
11.00 300 m
11.15 300 m

ICTITOIO

VDDV OTTTMMZZ MO0 00

MMM o0

Vyska D

Ty¢ H

Ty¢ D

Koule H

Dalka D

Dalka H




11.30 150 m D F Vyska H
11.45 150 m H F Koule D
12.00 3000 m H F
12.30 3x300 m D F
13.00 3x300 m H F
* * k kx %

MISTROVSTVI CR V PRESPOLNIM BEHU
MUZU ZEN JUN IORU JUNIOREK, DOROSTEN CU DOROSTENEK,
STARSICH ZAKU STARSICH ZAKYN, MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN
Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky klub AC Prostéjov ve spolupraci Krajskym atletickym
svazem Olomouc, Méstem Prostéjov a Campingem Baldovec, spol. sr. o.
Datum
Sobota 19. bfezna 2011.

Misto

Rozstani - Baldovec.
(start zavodu je v aredlu campingu Baldovec)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. Vaclav FiSer
Technicky delegat Jindfich Linhart
Reditel zavodi Milan Ce¢man
Hlavni rozhod¢i Ing. Jaroslav Volf
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 9. do
utery 15. biezna 2011, uzavérka piihlasek je v utery 15. biezna 2011 ve 24.00 hodin.

Startuji

MuZi a Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, stars$i zaci a star$i zakyné, mladsi Zaci
a mladsi zakyné, ktefi byli k u¢asti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 18. biezna 2011 od 16.00 do 18.00 hodin a v sobotu 19. bfezna 2011
od 09.00 hodin v arealu campingu Baldovec, prezentace zavodnikti a zavodnic bude ukoncena
v sobotu 19. bfezna 2011, a to vzdy jednu hodinu pted startem ptislusné kategorie.

Casovy porad
11.00 Mladsi zakyné
11.15 Mladsi zaci
11.30 Starsi zakyné
11.45 Starsi zaci
12.05 Dorostenky
12.25 Dorostenci
13.00 Muzi - milafi
13.20 Juniorky
13.45 Juniofi

14.25 Zeny

15.00 Muzi - vytrvalci

3
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Popis trati

Traté jsou vedeny zvIinénym travnatym terénem a kratce také po lesni ceste.

* *x *k * %

MISTROVSTVI CR V CHUZI NA 50 KM MUZU

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil MSK Dudince.
Datum

Sobota 26. biezna 2011.

Misto

Dudince.
(start zavodu je pred budovou Méstského uradu)

Vedouci ¢inovnici
Delegat CAS a technicky delegat ~ Petr Kratochvil

Reditel zavodi Ing. Julius Nyarjas
Hlavni rozhod¢i Deleguje Slovensky atleticky zviz
Prihlasky

Zasilaji atletické oddily nejpozdéji do patku 18. bfezna 2011 na adresu Méstsky tufad,
962 71 Dudince (fax +421455583261, e-mail: mududince@nextra.sk).

Poradatel zajistuje ptfihlaSenym zadvodnikiim ubytovani a stravovéni, a to od patku 25. do ned¢le
27. brezna 2011.

Startuji
Muzi, pip. juniofi, ktefi byli k Gi¢asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 25. biezna 2011 od 12.00 do 18.00 hodin (ukonceni prezentace) v budoveé
Meéstského uradu.

Casovy porad

08.30 Start zavodu
14.40 VyhlaSeni vysledki

* k% * k% %
MISTROVSTVI CR V CHUZI NA 20 KM MUZU A ZEN

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky klub Sportovni chiize Praha.

Datum
Sobota 9. dubna 2011.

Misto

Podébrady.
(start zavodu je pred hotelem Libensky)
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Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. Frantisek Fojt
Technicky delegat Milan Urban
Reditel zavodii Petr Kratochvil
Hlavni rozhod¢i Milena Opavska
Piihlasky

Podévaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 30. biezna
do atery 5. dubna 2011, uzavérka piihlasek je v utery 5. dubna 2011 ve 24.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, p¥ip. juniofi a juniorky, ktefi byli k Gcasti na mistrovstvi CR piihlageni atletickymi
oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v sobotu 9. dubna 2011 od 10.00 do 12.00 hodin (ukon¢eni prezentace) v hotelu
Libensky.

Casovy porad

14.45 Start zavodu na 20 km Zen
15.00 Start zavodu na 20 km muzu
17.00 VyhlaSeni vysledki

Poznamka

Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, na 15. km nesplni asovy limit stanoveny pro kategorii
muzil na 1:25:00 a pro kategorii Zen na 1:35:00, budou ze zdvodu vytazeni.

* k% k% k% %
MISTROVSTVI CR V PULMARATONU MUZU A ZEN

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajistuji Bujnoch, spol. s r. 0., a atleticky klub KPA Pardubice.

Datum
Sobota 16. dubna 2011.

Misto

Pardubice.
(start zavodu je na Smetanové nameésti u Vychodoceského divadla)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. Viclav FiSer
Technicky delegat Jindtich Linhart
Reditel zavodi Ladislav Dosko¢il
Hlavni rozhod¢i Ing. Ludek Skalicky
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 6. do
utery 12. dubna 2011, uzavérka ptihlasek je v utery 12. dubna 2011 ve 24.00 hodin.
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Startuji

Muzi a Zeny, p¥ip. juniofi a juniorky, ktefi byli k Gi¢asti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi
oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 15. dubna 2011 od 16.00 do 19.00 hodin na PernStynském namésti a v sobotu
16. dubna 2011 od 08.00 do 11.00 hodin (ukonc¢eni prezentace) v objektu CEZ arény.

Casovy porad

12.00 Start zavodu
14.00 Vyhlaseni vysledkt

23



ROZPISY TRADICNICH ZAVODU

1. HALOVA STREDA

Datum
Stfeda 5. ledna 2011, zacatek zavodu je v 16.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 300 m, 1000 m, 60 m pf., ty¢, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 300 m, 1000 m, 60 m pf., ty¢, dalka, koule.
Informace

Dr. Miroslav Rucky, tel. 728214392, e-mail: rucky.m@seznam.cz.

NOVOROCNI SKOKY

Datum
Sobota 8. ledna 2011, zacatek zavodi je ve 13.00 hodin.

Misto
Brno.

Soutéze

Muzi - Vyika.

Zeny - Vyska.

Informace

Ctibor Nezdatil, tel. 602728035, e-mail: cibasport@cibasport.cz, internet: http://www.cibasport.cz.

CESKOLIPSKY KVAKOS

Datum
Sobota 8. ledna 2011, zacatek zavodu je v 10.00 hodin.

Misto

Ceska Lipa.

Soutéze

Muzi - Vyika.

Zeny - Vyska.

Informace

Miloslav Svitak, tel. 737010757, e-mail: miloslav.svitak@seznam.cz.
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SLEZSKA LATKA

Datum
Sobota 8. ledna 2011, zacatek zavoda je v 10.00 hodin.

Misto

Ustron.

Soutéze

Muzi - Tyc.

Zeny - Ty¢.

Informace

Ing. Jifi Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail: sokolopava@tiscali.cz,

http://www.volny.cz/sokolopava.
JABLONSKA LATKA

Datum
Nedéle 9. ledna 2011, zacatek zavodu je v 09.30 hodin.

Misto
Jablonné v Podjestédi.

Soutéze

Muzi - Vyska.
Zeny - Vyska.
Informace

internet;

Mgr. Petr Kopfiva, tel. 728772152, e-mail: skjvp@seznam.cz, internet: http://www.atletikajvp.com.

2. HALOVA STREDA

Datum
Stieda 12. ledna 2011, zacatek zavoda je v 17.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 200 m, 500 m, 2000 m, 60 m pt., ty¢, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 200 m, 500 m, 2000 m, 60 m pf., ty¢, trojskok, koule.
Informace

SAK SG Jablonec nad Nisou, tel. 483737651, 776893536.
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1. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Patek 14. ledna 2011, zacatek zavodu je v 16.00 hodin.

Misto
Praha - Strahov.

Soutéze

Muzi - 150 m, 300 m, 600 m, 2000 m, vyska, dalka.
Zeny - 150 m, 300 m, 600 m, 2000 m, ty¢, dalka.
Informace

Jan Ruda, tel. 602245359, e-mail: j.ruda@volny.cz, internet: http://www.pas-atletika.cz.

REGIONALNI PREBOR

Datum
Sobota 15. ledna 2011, zaéatek zavodu je v 09.30 hodin.

Misto

Olomouc.

Soutéze

Muzi - 60 m, 1500 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 1500 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.

Informace
AK Olomouc, tel. 585224676, e-mail: akol@centrum.cz, internet: http://www.atletika.olomouc.cz.

CHANCE DECATHLON TEAM MEETING

Datum
Sobota 15. a nedéle 16. ledna 2011, zacatek zavodu je v 11.00 a v 10.00 hodin.

Misto
Praha - Stromovka.

Soutéze
Muzi - Sobota 15. ledna 2011 - 60 m, sedmiboj (1. den).
- Nedéle 16. ledna 2011 - 800 m, sedmiboj (2. den).
Zeny - Sobota 15. ledna 2011 - 60 m.
- Nedéle 16. ledna 2011 - 800 m, pétiboj.
Informace

PSK Olymp Praha, tel. 974836268, e-mail: pskatletika@seznam.cz, internet: http://www.atletika-
olymp.cz.
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2. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Utery 18. ledna 2011, zadatek zavodii je v 15.45 hodin.

Misto
Praha - Stromovka.

Soutéze

Muzi - 60 m, 400 m, 800 m, 60 m pi., koule.

Zeny - 60 m, 400 m, 800 m, 60 m pi., vyska, dalka, koule.
Informace

PSK Olymp Praha, tel. 974836268, e-mail: pskatletika@seznam.cz, internet: http://www.pas-
atletika.cz.
1. SKOKANSKA ATLETICKA STREDA

Datum
Stfeda 19. ledna 2011, zacatek zadvodi je v 15.00 hodin.

Misto

Brno.

Soutéze

Muzi - Vyska.

Zeny - Vyska.

Informace

Ctibor Nezdafil, tel. 602728035, e-mail: cibasport@cibasport.cz, internet: http://www.cibasport.cz.

3. HALOVA STREDA

Datum
Stieda 19. ledna 2011, zacatek zavodi je v 17.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 300 m, 600 m, 1500 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 300 m, 600 m, 1500 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule.
Informace

SAK SG Jablonec nad Nisou, tel. 483737651, 776893536.
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3. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Patek 21. ledna 2011, zacatek zavodi je v 16.00 hodin.

Misto
Praha - Strahov.

Soutéze

Muzi - 150 m, 300 m, 500 m, 1000 m, ty¢, trojskok.
Zeny - 150 m, 300 m, 500 m, 1000 m, vyska, trojskok.
Informace

Jan Ruda, tel. 602245359, e-mail: j.ruda@volny.cz, internet: http://www.pas-atletika.cz.

JABLONECKA HALA 2011

Datum
Sobota 22. ledna 2011, zacéatek zavodu je v 15.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., ty¢, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 400 m, 800 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule.
Informace

TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel. 606493319, e-mail: info@atletikajbc.cz, internet:
http://www.atletikajbc.cz.
4. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Utery 25. ledna 2011, zagatek zavodi je v 15.45 hodin.

Misto
Praha - Stromovka.

Soutéze

Muzi - 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m pft., vyska, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m p., koule.

Informace

PSK Olymp Praha, tel. 974836268, e-mail: pskatletika@seznam.cz, internet: http://www.pas-
atletika.cz.
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2. SKOKANSKA ATLETICKA STREDA

Datum
Stieda 26. ledna 2011, zacatek zavodi je v 15.00 hodin.

Misto
Brno.

Soutéze
Muzi - Vyska.
Zeny - Vyska.

Informace
Ctibor Nezdatil, tel. 602728035, e-mail: cibasport@cibasport.cz, internet: http://www.cibasport.cz.

4. HALOVA STREDA

Datum
Stieda 26. ledna 2011, zacatek zavodi je v 17.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., ty¢, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., ty¢, trojskok, koule.
Informace

SAK SG Jablonec nad Nisou, tel. 483737651, 776893536.

1. VEREJNE ZAVODY AC PARDUBICE

Datum
Sobota 29. ledna 2011, zacatek zavodui je v 10.00 hodin.

Misto

Pardubice.

Soutéze

Muzi - 60 m, 60 m pft., vyska, ty¢, dalka, trojskok.
Zeny - 60 m, 60 m pt., vyska, ty¢, dalka, trojskok.

Informace
AC Pardubice, tel. 777558704, e-mail: ac-pardubice@seznam.cz, internet: http://www.acpce.cz.
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1. VITKOVICKE HALOVE UTERY

Datum
Utery 1. tnora 2011, zagatek zavodi je v 16.00 hodin.

Misto

Ostrava.

Soutéze

Muzi - 60 m, 60 m pt., vyska, dalka, trojskok.
Zeny - 60 m, 60 m pt., vyska, dalka, trojskok.

Informace
AK SSK Vitkovice, tel. 595701066, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz, internet: http://www.ssk-

vitkovice.cz.
5. HALOVA STREDA

Datum
Stfeda 2. inora 2011, zacatek zavodi je v 17.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 200 m, 500 m, 1000 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 200 m, 500 m, 1000 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule.
Informace

SAK SG Jablonec nad Nisou, tel. 483737651, 776893536.

5. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Patek 4. tinora 2011, zacatek zavodl je v 15.00 hodin.

Misto
Praha - Strahov.

Soutéze

Muzi - 200 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, ty¢, dalka.
Zeny - 200 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, ty¢, dalka.
Informace

Jan Ruda, tel. 602245359, e-mail: j.ruda@volny.cz, internet: http://www.pas-atletika.cz.
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2. VITKOVICKE HALOVE UTERY

Datum
Utery 8. tinora 2011, zagatek zavodi je v 16.00 hodin.

Misto

Ostrava.

Soutéze

Muzi - 60 m, 60 m pt., vyska, dalka, trojskok.
Zeny - 60 m, 60 m pt., vyska, dalka, trojskok.

Informace

AK SSK Vitkovice, tel. 595701066, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz, internet: http://www.ssk-
vitkovice.cz.

6. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Utery 8. tnora 2011, zaéatek zavodii je v 15.45 hodin.

Misto
Praha - Stromovka.

Soutéze

Muzi - 60 m, 400 m, 1500 m, 60 m pf., vyska, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 400 m, 1500 m, 60 m pf., trojskok, koule.
Informace

PSK Olymp Praha, tel. 974836268, e-mail: pskatletika@seznam.cz, internet: http://www.pas-
atletika.cz.
6. HALOVA STREDA

Datum
Stfeda 9. tinora 2011, zacatek zavodi je v 17.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 300 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m pft., ty¢, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 300 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m pft., ty¢, trojskok, koule.
Informace

SAK SG Jablonec nad Nisou, tel. 483737651, 776893536.
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2. VEREJNE ZAVODY AC PARDUBICE

Datum
Sobota 12. unora 2011, zacatek zavodi je v 10.00 hodin.

Misto

Pardubice.

Soutéze

Muzi - 60 m, 60 m pt., vyska, tyC, dalka, trojskok.
Zeny - 60 m, 60 m pt., vyska, tyC, dalka, trojskok.

Informace
AC Pardubice, tel. 777558704, e-mail: ac-pardubice@seznam.cz, internet: http://www.acpce.cz.

3. VITKOVICKE HALOVE UTERY

Datum
Utery 15. tinora 2011, zagatek zavodi je v 16.00 hodin.

Misto

Ostrava.

Soutéze

Muzi - 60 m, 60 m pft., vySka, dalka, trojskok.
Zeny - 60 m, 60 m pf., vyska, dalka, trojskok.

Informace

AK SSK Vitkovice, tel. 595701066, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz, internet: http://www.ssk-
vitkovice.cz.

7. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Utery 15. tinora 2011, zagatek zavodu je v 15.45 hodin.

Misto
Praha - Stromovka.

Soutéze

Muzi - 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m pf., dalka, koule.

Zeny - 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m pi., vyska, dalka, koule.
Informace

PSK Olymp Praha, tel. 974836268, e-mail: pskatletika@seznam.cz, internet: http://www.pas-
atletika.cz.
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3. SKOKANSKA ATLETICKA STREDA

Datum
Stieda 16. unora 2011, zacatek zavodu je v 15.00 hodin.

Misto

Brno.

Soutéze

Muzi - Vyska.

Zeny - Vyska.

Informace

Ctibor Nezdatil, tel. 602728035, e-mail: cibasport@cibasport.cz, internet: http://www.cibasport.cz.

7. HALOVA STREDA

Datum
Stfeda 16. unora 2011, zacatek zavodu je v 17.00 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 150 m, 200 m, 800 m, 60 m pft., ty¢, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 150 m, 200 m, 800 m, 60 m pft., ty¢, dalka, koule.
Informace

SAK SG Jablonec nad Nisou, tel. 483737651, 776893536.

4. VITKOVICKE HALOVE UTERY

Datum
Utery 22. tnora 2011, zagatek zavodt je v 16.00 hodin.

Misto

Ostrava.

Soutéze

Muzi - 60 m, 60 m pft., vyska, dalka, trojskok.
Zeny - 60 m, 60 m pft., vyska, dalka, trojskok.

Informace

AK SSK Vitkovice, tel. 595701066, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz, internet: http://www.ssk-
vitkovice.cz.
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8. VEREJNE ZAVODY PAS

Datum
Utery 22. unora 2011, zagatek zavodi je v 15.45 hodin.

Misto
Praha - Stromovka.

Soutéze

Muzi - 60 m, 200 m, 3000 m, 60 m pf., vyska, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 200 m, 3000 m, 60 m pi-., trojskok, koule.
Informace

PSK Olymp Praha, tel. 974836268, e-mail: pskatletika@seznam.cz, internet: http://www.pas-
atletika.cz.
8. HALOVA STREDA

Datum
Stieda 23. tnora 2011, zacatek zavodu je v 16.30 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Muzi - 60 m, 150 m, 300 m, 1500 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule.
Zeny - 60 m, 150 m, 300 m, 1500 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule.
Informace

TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel. 606493319, e-mail: info@atletikajbc.cz, internet:
http://www.atletikajbc.cz.

MEZINARODNI HALOVY MITINK

Datum
Stieda 23. a ¢tvrtek 24. unora 2011, zacatek zavodu je v 15.00 hodin.

Misto
Otrokovice.

SoutéZe

Muzi - 40y, 40 y pt., vyska, dalka, trojskok, koule, ¢tyfboj.
Zeny - 40y, 40 y pt., vyska, dalka, trojskok, koule, ¢tyfboj.
Informace

Bc. Michal Petiik, tel. 777784413, e-mail: michal.petrik@obalymorava.cz, internet:
http://www.mitink.cz.
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9. HALOVA STREDA

Datum

Stieda 2. bfezna 2011, zacatek zavodi je v 16.30 hodin.

Misto
Jablonec nad Nisou.

Soutéze
Muzi
Zeny

Informace

- 60 m, 200 m, 600 m, 3000 m, 60 m pt., vySka, trojskok, koule.
- 60 m, 200 m, 600 m, 3000 m, 60 m pt., vySka, trojskok, koule.

TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel. 606493319, e-mail: info@atletikajbc.cz, internet:

http://www.atletikajbc.cz.

CEJKOVICKA LATKA

Datum

Pétek 11. bfezna 2011, zacatek zavodul je v 17.00 hodin.

Misto
Cejkovice.
Soutéze
Muzi
Zeny

- Vyska.
- Vyska.

Informace

Petr  Damborsky, tel.
http://www.accejkovice.cz.

728707585,

e-mail:
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ROZSAH ZAVODENI

Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Doplitkovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny niz§ich vékovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vyssi vékové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Jfi Dci St. ML Zeny Jky Dky St ML
zci zci 7/n€  7zné

50/60 m
150 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
50/60 m pf.
Vyska

Ty¢

Dalka
Trojskok
Koule 3 kg

M
M

<L £ L
<L £ L
<L £ L
<L £ LKL

< £ £ LZL
< I £ L
< I £ L
<L £ L
< L ZIZ £ LKL

< £ ZILZ LKL

o
x
Q
<

~N o
R X
[e)]{@]
&
<
<<Z <
<L 0O Z
<
<
< Z
< Z
<

Chiize 2000 m M M
3000 m M M M M
5000 m M M
SloZeni viceboju

Muzi, juniofi, dorostenci, star$i zaci Sedmiboj 60 m, dalka, koule, vyska,
60 m pft., ty¢, 1000 m

Zeny, juniorky, dorostenky, starsi zdkyné  P&tiboj 60 m pf., vyska, koule, dalka, 800 m
(v jednom dni)
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Kategorie,
disciplina
Muzi

50 m pi.

60 m pi.
Juniori

50 m pi.

60 m pi.
Dorostenci

50 m pf.

60 m pf.
Starsi Zaci

50 m pf.

60 m pf.
Mladsi zaci
50 m pf.

60 m pf.
Zeny, juniorky
50 m pf.

60 m pf.
Dorostenky
50 m pf.

60 m pf.
StarSi Zakyné
50 m pf.

60 m pf.
Miadsi zakyné
50 m pf.

60 m pf.

PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY
PREKAZEK U PREKAZKOVYCH BEHU

Pocet
prrekazek

Vyska
pirekazek

1.067 m
1.067 m

0.990 m
0.990 m

0.914m
0914 m

0.840 m
0.840 m

0.762m
0.762m

0.840 m
0.840 m

0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762m

Nabéh

13.72m
13.72m

13.72m
13.72m

13.72m
13.72m

13.00 m
13.00 m

11.70 m
11.70 m

13.00 m
13.00 m

13.00 m
13.00 m

13.00 m
13.00 m

11.70 m
11.70 m

Mezera

Dob¢éh

! Doplitkova disciplina pro kategorii dorostencii
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Disciplina

50m

60 m

150 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mile

3000 m

5000 m

50 m pf.

60 m pf.

Vyska

Ty¢

Dalka

Trojskok

Koule 4 kg

Koule 5 kg

Koule 6 kg

Koule 7.26 kg

Sedmiboj

4x200 m
oddil

3x300 m

4x400 m
oddil

4x800 m

3000 m chuze

5000 m chuze

Disciplina

50 m

60 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
3000 m
5000 m
50 m pf.
60 m pf.

K 30. LISTOPADU 2010

Muzi

5.73
6.58

20.69

46.21
1:45.97

[N
©
a1

O

©oowm
o

'POUINNOORNRWN
N oW hrRPRSW
w

21.79
6438
1:25.29
1:26.47

3:06.10
3:06.10
Neustaven

19:01.0

Zeny

6.23
1.27

22.76

49.59
1:56.90

Juniori

5.87
6.76

21.39

47.53
1:48.62

3:515
8:13.00

6.67
7.81
2.32
5.43
7.74
15.66

19.37

5761
1:27.52
1:30.26

20:01.38
* *x k *x %
Juniorky

6.43
7.36

23.67

53.85
2:05.82

4:17.46
9:14.17

7.14
8.26

38

Dorostenci

5.99
6.88

21.92

48.82
1:51.75

3:56.17
8:28.30
6.62
7.87
2.19
4.92
7.44
14.99

20.21
5370

1:32.32
1:32.32

20:51.17

Dorostenky

6.45
7.50

24.03

55.11
2:08.78

4:27.04
9:48.21

7.24
8.55

REKORDY CESKE REPUBLIKY

Starsi Zaci
6.16
6.93
16.88
36.24
1:58.73
4:09.4
8:55.8
7.12
8.19
2.04
450
6.86

20.44

4455

1:56.84

13:49.14

Starsi Zakyné
6.52

7.66

18.59

40.91

2:13.8

4:41.8



Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok
Koule 3 kg
Koule 4 kg
Pétiboj
4x200 m
oddil
3x300 m
4x400 m
oddil
4x800 m
3000 m chiize

1.99
4.65
6.64
14.87

22.50
4632
1:34.69
1:37.93

3:28.47
3:44.74
9:08.59
12:28.76

1.90
4.25
6.64
13.05

16.56
4156
1:39.71
1:41.02

12:46.05
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1.87
3.90
6.20
12.57
16.81

4060
1:42.94
1:42.94

13:08.16

1.83
3.50
6.14
14.82

3356

2:06.51

14:31.70
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(L. dil)
Vydala soutézni komise Ceského atletického svazu pro potieby funkcionait
atletickych oddilt a klubt, krajskych atletickych svazi, Prazského atletického svazu
a komisi Ceského atletického svazu.

K tisku pfipravil Dr. Ladislav Kndkal.

Vytisténi zajistila Ceska atletika, spol. s 1. 0., 5. kvétna 9, 140 00 Praha 4,
v Nakladatelstvi Olympia, a. s. - tiskdrna Sportprint, Zatopkova 2, 160 17 Praha 6.

Néklad 550 vytiskii.

Jazykova a redak¢ni Gprava textu nebyla tiskarnou provedena.
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